Abstrakt

Naslov: ANTIOKSIDACIJSKA AKTIVNOST POLIFENOLA

Svi aerobni organizmi koriste molekularni kisik. U metaboli¢kim procesima u stanicama najvedi
dio O; se reducira do vode u respiratornom lancu, a jedan mali dio (2-3%) se prevede u
slobodne radikale reaktivne kisikove i dusikove spojeve (ROS/RNS). Niska koncentrcajia
slobodnih radikala djeluje fizioloSki na sintezu ATP, sintezu esencijalnih bioloskih spojeva,
fagocitozu i prijenos signala. Dok velika koncentracija dovodi do oksidativnog stresa. Sto moze
dovesti do bolesti krvoZilnog sustava, karcinoma i starenje. Da bi se postiglo takvo selektivno
djelovanje potrebno je potpuno razumjeti mehanizam i dinamiku toksicnih ucinaka slobodnih
radikala/R0OS-a. Slobodni radikali u lanc¢anoj reakciji stvaraju nove nestabilne molekule, Sto
rezultira stvaranjem sve veéeg broja slobodnih radikala koji oStec¢uju stanice organizma.
Prevelika proizvodnja slobodnih radikala ili smanjenje antioksidantnih zastitnih mehanizama
organizma, dovodi do “oksidativnog stresa” i oStecenja stanice i tkiva. Razgradnju ROS-a u
stanici razgraduju antioksidativni enzimi. No preveliku koncentraciju ne mogu sve ukloniti
antioksidativni enzimi tu pomazu izmedu ostalog i polifenoli. Za razumijevanje njihovog
djelovanja na ljudski organizam potrebno je poznavati njihovu koli¢inu u namirnicama,
bioraspoloZivost, ¢imbenike kojima se na njihovu bioraspolozZivost mozZe utjecati i njihov
metabolizam. Med je jedna od namirnica koja se koristi za prehranu i sadrzi odredenu
koncentraciju polifenola. Odredivanje koncentracije polifenola koristi se modificirana Folin-
Ciocaltu-ova metoma. Za antioksidacijsku aktivnost polifenola koristi se DPPH metoda. Ukupni
sadrzaj polifenola i antioksidacijska aktivnost su u korelaciji. Kako bi se odredio porijeklo meda
koristi se izdvajanje kromatografijom i analiza HPLC metodom.
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